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Vast jij?
AUl oy opith bl ol yglay U5 o8 Ul gy 7381 Gl
Ik ben blij dat u deze vraag stelt, omdat daaruit blijkt dat u een gelovig mens bent en God liefhebt.
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God geeft te kennen dat het vasten goed is
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En ik zou u graag laten zien wat hij in zijn boeken over dit onderwerp zegt in Matthets 6:16-18.
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Het vasten is een persoonlijke aangelegenheid tussen ons en God en niet tussen ons en anderen,
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Net als de Zakat.
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Dat mogen wij niet aan anderen laten zien.
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Hebt u opgemerkt dat veel mensen vasten maar dat zij tegelijkertijd slechte dingen doen?
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Zij vasten uit angst voor de buren en niet vanwege vrees voor God.
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Kijk eens wat de boeken van God zeggen over het ware vasten

Jes 58:3-10.
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